
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительной общеразвивающей программы 

 физкультурно-спортивной  направленности 

 «Школа мяча» 

 (первый год обучения) 

№ 

п/п 

 

Название раздела 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1.  Диагностика 2  2 Беседа, педагогическое 

наблюдение 

2.  История 

возникновения мяча 

1 1  Педагогическое наблюдение 

Практическая работа Анализ 

выполнения задания 

3.  Беседа о 

возникновении 

спортивной игры 

«баскетбол» 

1 1  Педагогическое наблюдение 

Практическая работа Анализ 

выполнения задания 

4.  Броски мяча 5  5 Педагогическое наблюдение 

Практическая работа Анализ 

выполнения задания 

5.  Подбрасывание мяча 4  4 Педагогическое наблюдение 

Практическая работа Анализ 

выполнения задания 

6.  Ведение мяча 5  5 Педагогическое наблюдение 

Практическая работа Анализ 

выполнения задания 

7.  Перебрасывание 

мяча в парах 

5  5 Педагогическое наблюдение 

Практическая работа Анализ 

выполнения задания 

8.  Отбивание мяча 4  4 Педагогическое наблюдение 

Практическая работа Анализ 

выполнения задания 

9.  Забрасывание мяча в 

корзину 

4  4 Педагогическое наблюдение 

Практическая работа Анализ 

выполнения задания 

10. Итоговое 1 1 Педагогическое наблюдение 

Практическая работа 

 ИТОГО 32 3 29  

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительной общеразвивающей программы 

 физкультурно-спортивной  направленности 

 «Школа мяча» 

 (второй год обучения) 

№ 

п/п 

 

Название раздела 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1.  Диагностика 2  2 Беседа, педагогическое 

наблюдение 

2.  Беседа о спортивной 

игре «баскетбол» 

1 1  Педагогическое наблюдение 

Практическая работа Анализ 

выполнения задания 

3.  Броски мяча 5  5 Педагогическое наблюдение 

Практическая работа Анализ 

выполнения задания 

4.  Подбрасывание мяча 4  4 Педагогическое наблюдение 

Практическая работа Анализ 

выполнения задания 

5.  Ведение мяча 5  5 Педагогическое наблюдение 

Практическая работа Анализ 

выполнения задания 

6.  Перебрасывание 

мяча в парах 

5  5 Педагогическое наблюдение 

Практическая работа Анализ 

выполнения задания 

7.  Отбивание мяча 4  4 Педагогическое наблюдение 

Практическая работа Анализ 

выполнения задания 

8.  Забрасывание мяча в 

корзину 

5  4 Педагогическое наблюдение 

Практическая работа Анализ 

выполнения задания 

9.  Итоговое 1   Педагогическое наблюдение 

Практическая работа Анализ 

выполнения задания 

10. Диагностика 32 1 Педагогическое наблюдение 

Практическая работа 

 

 ИТОГО 32 2 30  

 

 

 

 

 

 

 


